
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

保育園にも子どもたちの元気な声が響き、活気が戻ってきました。子どもたちがお正月ならではの

経験を沢山し、笑顔いっぱいに登園してくれる事、心より嬉しく思います。 

1 月は旧暦で｢睦月（むつき）｣とも呼ばれます。仲良く親しむことを意味する｢睦む（むつむ）｣

という言葉から、新年を祝って家族や親族が集まり、仲良く過ごす姿を表したことが由来とも言わ

れています。保育園でも子どもたちが仲睦まじく遊ぶ姿はほんとうにかわいらしく微笑ましいで

す。2025 年という新しい年が、子どもたちや保護者の皆さまにとって幸せな一年となりますよう

お祈り申し上げます。今年度も残すところ、あと 3 ヶ月となりました。子どもたちの成長を見守り

ながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

                                主任 金谷 句美 

にじいろだより 1月号 

２０２5．1．6発行 

    今月の予定     

● 6 日（月） 保育始め  

● ９日（木） 乳児健診 

●１０日（金） 鏡開き   

●１４日（火） 防犯訓練 

●１７日（金） 防犯についての話（幼児クラス）      

●１７日（金）～ ２４日（金）年長児個人面談（ぐんぐん組） 

 ※２２日（水）を除く。 

●３０日（木） ★卒園イベント（ぐんぐん組） 

●日時指定なし 避難訓練 

    写真撮影予定日     

●１０日（金） 鏡開き＋生活の写真 ●２８日（火） 生活の写真 

●３０日（木） 卒園イベント 

 

 

    お知らせ     

●お楽しみ会の日程が変更になりました。 

 ２月７日（金） ⇒ ２月６日（木） 

●実習生が 1 月 29 日（水）～2 月 10 日（月）の期間入ります。 

    事務所より     

●各種届け書の締め切り日：１月２4 日（金） 

●集金袋の配布日：１月６日（月） 

集金袋が配布されましたら、１週間以内にお支払いください。 

 

   

      職員 AED 研修２回目       

10 月より導入した AED の使用方法についての研修を、今年度は成人、乳児のマネキ

ンを使用して研修を行いました。看護師から AED がどこに保管されているのか、中

には何が入っているのか、使用方法を詳しく説明してもらいました。年齢や体形によ

って心肺蘇生の方法が違ったり、AED のパットの貼り方なども実際に見たり行ったり

しました。職員は、緊張感を持ちながら研修に参加し、AED の使用方法を学びました。

これからも定期的にこのような研修を行っていき、いざという時にしっかりと対応が

でき、安心安全に生活ができるようにしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   のびのび組       

●自分で帽子を被ろうとする。 

●水や霜柱などの冬ならではの自然に触れることを楽しむ。 

  
 

寒さが厳しくなり、鼻や頬を赤くしながらも元気いっぱいの子どもたち。散歩ではバギーを使わ

ずに友だちや保育者と手を繋ぎ、会話を楽しみながら歩いています。 

着替えや戸外に出た際には「さむいね～。」と話し、この季節ならではの空気を感じているよう

です。生活面では、自分たちでエプロンや服の汚れ物の片付けをしたり、着替えの方法を知り 

自分でやってみようとする等、身の周りのことを意欲的に取り組む姿が多く見られるようになり

ました。今後も、子どもたちの意欲を大切にしながら、自信に繋がるよう関わっていきたいと 

思います。 

                    ゆうゆう組       

●先の見通しを持ち、自ら進んで身の回りのことを丁寧に行おうとする。 

●友だちとの関わりの中で、相手の話を聞き、気持ちを知ろうとする。 

 

散歩では、落ち葉を踏んで、サクサクした感触や音を楽しんだり、どんぐりのカ

ラをむいて出てきた中身を、興味津々で観察する姿も見られました。もう何度も

行ったことがある公園ですが、その季節、一緒に遊ぶお友だち、自分の気持ちに

よってもいろいろな楽しみが見付けられるようです。  

１２月の制作では、松ぼっくりでクリスマスツリーを作りました。絵の具、ボン

ド、きらきらの飾り、ふわふわのポンポン…。制作を行う中で｢もっと～したい｣

｢これがかわいい！｣と子どもたちのイメージは広がり、制作意欲も十分であっと

いう間に仕上げていました。  

一月も鏡開きなど楽しい事が待っています。体調を崩すことなく過ごせたらと思

います。  

                    いきいき組       

●寒さに負けず、戸外で元気に遊ぶ。 

●冬の自然に興味を持ち、見たり触れたりすることを楽しむ。 

●身体を十分に使い、戸外で元気に遊ぶ。 

 

初めての発表会で、当日は緊張した表情を見せていた子どもたちでしたが、舞台へ上がると練

習のように台詞や歌を歌ったりと、頼もしい姿を見せてくれました。発表会が終わった後も、

自由遊びの中でパネルを使い「どんないろが好き」歌いながら発表会ごっこをしたり、ランチ

ルームなど移動の際は、「ぬきあしさしあししのびあし～♪」とみるみる組の『どろぼうがっ

こう』の真似をしながら歩く姿が見られるなど、余韻を楽しんでいました。クリスマスの取組

みも制作や絵本など通して、関心を寄せ、「あわてんぼうのサンタクロース」を楽しそうに口

ずさんでいます。１月は、正月遊びや挨拶を通して、季節行事に興味を持てるようにしたいと

思います。感染症が流行る時期なので、丁寧な手洗いうがいを行い、健康に過ごせるようにし

ていきたいと思います。 

                   まるまる組       

●指先を使った遊びを楽しむ。 

●生活の流れが分かり、昼食後着替えたら布団に横になろうとする。 

 
 

新しいお友だちが仲間入りし、ますます賑やかな毎日を過ごしています。子どもたち同士の関わ

りも増え、玩具を「どうぞ」と渡し合ったり、降園するお友だちに手を振り合ったりと、微笑ま

しい姿が見られるようになりました。また最近では、自分の物が分かるようになり靴を靴箱から

取ったり、お名前を呼ばれると手を挙げて返事したりと、成長を感じる瞬間がたくさんあります。

様々な事や物に興味を持っている姿を認め、出来ることを増やしていきたいと思います。 

クラスより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ぐんぐん組       

●集団活動や交流活動に取り組みながら、集団での行動の仕方を考えましょう。 

●冬の健康や安全に対して、自立し進んで取り組みましょう。 

●自分の思いや考えを伝えたり、友だちの気持ちを受け入れたりしながら、遊びを進めていき

ましょう。 

一気に季節が進み、寒さが厳しくなってきました。毎日お部屋の気温計や湿度計で、｢今日の湿度は 24％

だ｣｢空気がカラカラだね｣と確認しています。クラスでは風邪を引かないためにはどうしたらよいかを考

え、｢手洗い・うがい｣｢水分補給｣｢しっかりと寝る｣｢何でもよく食べる｣｢適切な衣服を選ぶ｣など、みんな

で確認をしました。毎日元気に登園出来るよう、一人ひとりが意識して過ごしていきたいと思います。 

就学に向けて、今月より徐々に午睡が短くなります。来月以降は午睡自体がなくなりますので、ご家庭で

しっかりと睡眠が取れるように少しずつリズムを作っていってくださいね。 

ぐんぐん組の今一番の流行はドッチボール。毎日の園庭遊びでメキメキと力をつけています。先日のパレ

ット保育園との勝負では圧勝し、｢次はパパやママと勝負したい！｣｢絶対に勝つ！｣と意気込んでいるので、

卒園イベントをその方向で準備を進めています。また日々の活動を、子どもたちのやりたいことや遊びの

リクエストに応えていく形で、充実した日々を過ごしていきたいと思います。 

                    みるみる組       

●冬の生活の仕方を知り、健康に過ごせるようにしましょう。 

●自分の思いを伝えるだけではなく、相手の話も聞こうとしましょう。 

 

食事量は一人ひとり違いがありますが、おかわりができた喜びを感じられるように、｢少なめ｣

｢普通｣と盛る量を自分で考えて保育者に伝えることで、おかわりができる機会を設けていま

す。以前は「おかわりください」の声に保育者がおかわりを届けに行っていましたが、今は配

膳台まで子どもたちが取りに来ています。そして「お肉のおかわりください」「野菜ください」

などと伝えていたのですが、料理の名前にも興味を持って欲しくて、料理名で伝えるようにし

始めました。今では「今日の献立は・・・」をしっかりと聞き、忘れてしまった時も給食ボー

ドで確認をしたり、友だち同士で教え合ったりして「ぶりの照り焼きください」「ごぼうのマ

ヨ醤油和えください」などと料理名で伝えられるようになりました。 

アンケートにご協力 

ありがとうございました 

アンケート集計致しましたので、一部ご意見をご紹介させていただきます。 

 

・園庭と保育室は広く、子どもたちがのびのびと過ごしている。 

・エントランスに入ってからもいつも綺麗な園舎だと感じる。 

・散歩もありおもちゃもあり、毎日様々な体験がとても楽しそうに過ごしている。 

・戸外遊びをもっとしてほしい。 

・緑道を通って二方向の降園に行けるのは環境としてよい。 

・子どもたちの意見を聞いてくださり、主体性を伸ばすようにしてくださり、保育以上のことを

してくださっていると思い感謝している。 

・保育参観は普段見られない様子が見られるので良いと思う。 

・保育参観、個人面談など完全希望制の為、中々お願いできず、先生方に声をかけづらい。 

・連絡帳の手渡しについては、今日の様子を聞かせてもらえることがとても有り難いです。 

・ウェルカムボード（誕生児・入退園児紹介）については、先生や友だちだけでなく、お友だち

のお父さんお母さんにもおめでとうと言ってもらえて、子どもも大人も嬉しい気持ちになる。毎

年ボードと写真を撮っています。 

・懇談会は、今年度より対面になり、保護者同士の顔も見ることができて安心できた。回数、時

期、内容など今のままで良いと思う。 

・給食はいつも栄養バランスがとれた美味しい給食を作っていただき、感謝しかありません。 

・サニーグラフの写真販売については、沢山写真を撮ってくれて、比較的頻繁に写真のお知らせ

をくれるのでよいと思います。写真の品質、サイトの使いやすさは以前よりも良いと感じる。 

・ホームページ閲覧について、園だより等の閲覧が埋込式だと拡大できなくてみずらい。 

 

頂いたご意見が全てのご紹介はできませんが、ご意見は園内で検討させて頂きます。 

お忙しい中、ご意見頂きありがとうございました。 


